


SEMINAIRE A FONT-ROMEU

ENSEMBLE POUR ALLER PLUS LOIN ET ATTEINDRE VOS OBJECTIFS !

Faites de Font romeu votre prochaine destination seminaire. La station du soleil, de I'oxygenation, de la forme
et des performances. .

L'hotel Carlit posséde 4 salles de travail, nous pouvons également disposer d'un amphithéatre (a 100m de I'hotel)
de 300 places sur demande... Idéal pour vos séminaires.

Exercez des activités en adéquation avec vos objectifs, qu'ils soient d'assurer la cohésion d’'un groupe, d‘optimiser
la prise de risque d'une équipe, d’organiser des challenges, ou simplement de retrouver de la sérénité.

Profitez d’une soirée a théme inoubliable pour partager, tous ensemble, la satisfaction d'avoir atteint vos
objectifs.
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LE CARLIT HOTEL ***

Le Carlit Hotel possede 58 chambres tout

confort: chambres single, double, supérieure et

familiale (triple ou quadruple). Chambres spacieuses, Petit-dejeuner : Pain made in Font-Romev,

lumineuses et décorées dans un style montagnard, certaines avec yaourt de Cerdagne, fruits frais, jus de fruit, boissons

balcon et/ou vue sur la montagne. Toutes sont équipées de salles de chaudes, fruits secs, confitures multiples, charcuterie, fromages, salade de

bains avec seche-cheveux et en majorité avec toilettes séparées. Wifi fruit, ceufs durs, fromage blanc, jus d'orange presse etc...

accessible gratuitement dans toutes les chambres. Pauses : boissons chaudes, jus de fruits, barres de cereales, fruits frais et

secs (viennoiseries sur demande).
Repas au restaurant : Les menus se composeront de 3 plats (entrée —
plat — dessert). Le soir, vous aurez la possibilité de déguster des plats de
montagne (raclette, tartiflette, fondues, fromages gratinés).

Forfait boissons : 4 de vins, eau et café

une salle de réunion type pléniere et 3 salles de
sous-commission incluant la pléniere. Chacune de nos salles
sont éclairées a la lumiére naturelle. Demandez le matériel

nécessaire lors de votre réservation: vidéoprojecteurs, écran Un espace forme: un jacuzzi avec

LCD, lecteur DVD, micro de salle, wifi, paperboard...

un hammam, pour une alternance entre chaleur séche et humlde, ainsi que
Espaces m?2 des appareils de fitness et de musculation.

Salle pléniere 60 m?2 70 30 Salon de massage : soins de relaxation corporelle (sur rdv et avec supplément)
Sous com 1 32 m2 - 25 Divertissement: Salon avec bar, cheminée centrale, jeux de société, billard,
Sous com 2 30 m2 - 15 tennis de table, baby-foot, flipper, jeux de comptoir, wifi gratuit dans tout
Souscom3 | 30 m2 - 12 I'hdtel, chambres et salles de réunion.

Amphithéatre | a 100 metres | 300 places -




LES ACTIVITES HIVER

L'hiver a Font-Romeu sera pour vous l'occasion de vous délecter d’'un surprenant et divin cocktail : un enneigement privilégié malgré un

ensoleillement exceptionnel avec quelques 3 000 heures de soleil par an. La Cerdagne vous accueille et vous fait découvrir ce qu’elle a

de plus exceptionnel, un environnement magique, des hauts plateaux et un air pur.

(Cp CHIEN DE TRAINEAU

| Ce que I'on appelle une "cani-rando". Chaque
4 participant équipé d'un harnais sera relié au chien de

traineau et devra effectuer un parcours chronométré.
Lors de cette épreuve, chaque participant devra
apprendre a diriger son chien.

Un grand moment de complicité avec les animaux.

(> CANYON EN EAU CHAUDE

Unique en Europe, le canyon de Thués nous offre la
possibilité de pratiquer notre activité durant la saison
froide. Idéal pour une initiation, les participants
découvriront les joies du rappel dans une eau a 35°
en plein coeur de I'hiver. Descendre un torrent de
montagne, c'est plonger au coeur des éléments : des
sensations inoubliables!

(C» THEME SCIENTIFIQUE

La science vous passionne ou vous intrigue ?
La Cerdagne est le terrain de jeu idéal pour les
passionnés et curieux. Participez a des conférences
scientifiques passionnantes a Thémis, premiére centrale
solaire a tour du monde, ou assistez a une expérience
surprenante au célébre Four Solaire de Mont-Louis, en

== plein coeur de la citadelle immaginée par Vauban lui

méme.

(> SNAKE GLISS

Le snake gliss est un train de luges attachées les
unes aux autres, formant une chenille articulée. Cette
activité tres ludique offre des sensations de vitesse
due a la position au ras du sol. Les places derrieres le
pilote sont réservées aux plus prudents, a l'arriere du
train: sensations garanties!

(> PLONGEE SOUS GLACE

Sous les lacs gelés, vous découvrirez un monde
marin insoupgonné, aux couleurs translucides, a
I'atmosphére extraordinaire. Vous allez vous déplacer
sur les lacs gelés de Cerdagne et Capcir. Grace a un
trou découpé dans la glace sur plusieurs dizaines de
centimétres d'épaisseur, vous allez vous glisser dans
I'eau et naviguer sous ce manteau grace a un fil
d'Ariane.

Tas

\\»” QUAD BIKE

| Le quad bike est un curieux vélo a 4 roues qui offrira

des sensations et des plaisirs inédits aux participants
Les participants se livreront a une course contre la
montre. Au programme, franchissements d’obstacles
et sentiers enneigés pour apprendre a manoeuvrer.



Profitez d'un domaine composé de 40 pistes dont 8
noires, 8 rouges, 9 bleues, 15 vertes, 23 remontées
mécaniques dont 1 télécabine (6 places) permettant
d’accéder facilement et rapidement au départ des
pistes « Les Airelles ».

(» ski1 DE FOND

Pour les amateurs de ski de fond qui ont déja pratiqué
I'activité, partez a la journée en randonnée, hors des
pistes damées.

Accompagnés par un moniteur, vous partirez sur les
plateaux d'altitude, vallonés nordiques, pour découvrir
les richesses de la région de facon inédite et insolite.

(} BAINS D'EAU CHAUDE / MASSAGE

Les bains d’eaux chaudes naturelles sont une des
| spécificités de la Cerdagne. Sorties directement de la
roche a quelques 40°C, ces eaux sulfureuses ont des

&=l vertus apaisantes et adoucissantes pour la peau, et

| des bienfaits médicalement reconnus.
Différents types de massages vous sont proposés, a

- la fois techniques et intuitifs. Ils seront adaptés a vos

besoins et veillent a une réharmonisation énergétique,
a la gestion du stress et a la décontraction musculaire.

(> MOTONEIGE

‘| Sensations fortes garanties pour cette activité hors
normes! Nous vous proposons des baptémes encadrés

pour découvrir les joies de la moto-neige. Parcours %

accompagnés de 20/30 minutes sur zones sécurisées.

(> SKI DE RANDONNEE

La Cerdagne se préte particulierement au ski de
randonnée. Nos guides sauront vous initier aux joies
de cette activité loin des remontées mécaniques et de
la foule. Le ski de randonnée allie effort physique et
plaisirs de la glisse une fois que I'on a Oté les peaux
de phoque.

Découvrez le plateau Cerdan sur ce VTT aux roues
XXL. Venez avec nous sur les sentiers enneigés, et
vivez une expérience inédite.Sortie découverte de 2
heures ou bien a la journée, adaptées a votre niveau
et vos envies: a vous de choisir !

(> RANDONNEE RAQUETTE

Laissez-vous guider sous la conduite de nos

| accompagnateurs professionnels tous diplémés d'Etat.
8| Ces derniers vous meneront hors des sentiers battus

afin de découvrir la Cerdagne autrement.

Ils vous feront partager leur passion, faune, flore,
traces d'animaux, histoire du pays, toponymie, origine
des lieux, initiation a I'orientation, cartographie,
lecture de paysage.

(> RANDONNEE EQUESTRE

Tous les jours de la semaine, quel que soit votre

¥ niveau, venez profiter d'une randonnée a cheval pour

% vivre des moments d'évasion et de partage! Partez

| pour une, deux ou trois heures de balade, a travers
les forets et prairies enneigées.
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LE RAID BLANC
SLALOM DE SNOW SCOOT

+ ATELIER RECHERCHE D'ARVA
+ COURSE D'ORIENTATION

= Cohésion d'équipe

ACTIVITES TEAM BUILDING

¢

LE DEFI MONTAGNE
CONSTRUCTION D'IGLOO

+ ATELIER RECHERCHE D'ARVA
+ COURSE D'ORIENTATION

= Coordination et aventure

v

LE CHALLENGE SENSATIONS
RAFTING SUR NEIGE

+ COURSE D'ORIENTATION
+ BIATHLON / TIR A LA CARABINE LASER

= Partage et sensations

Point +: Toutes nos activités sont non motorisées et respectueuses de I'environnement.
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ACTIVITES TEAM BUILDING

v

LE PETIT QUEBEC LE CHALLENGE ROBINSON

BUCHERONNAGE
+ COURSE D'ORIENTATION

+ SLALOM CANOE

= Ludique et fun

BUCHERONNAGE
+ COURSE D'ORIENTATION

+ TIR A L'ARC

= Agilité et concentration

v

ECO CHALLENGE SUR MESURE
TYROLIENNES GEANTES

+ LASER GAME

+ MUR MOBILE D'ESCALADE

OU COURSE D'ORIENTATION - VELO DE DESCENTE - TIR A L'ARC ...

= 100% sur mesure

Point +: Toutes nos activités sont non motorisées et respectueuses de I'environnement.



LES ACTIVITES ETE

A l'arrivée des beaux jours, l'occasion est parfaite pour organiser une journée ou un séjour ludique et fédérateur pour vos

collaborateurs. Font-Romeu vous accueille et vous fait découvrir ce qu'elle a de plus exceptionnel: un environnement magique, un air

pur et un large choix d'activité en pleine nature.

Quoi de mieux que prendre de la hauteur pour
admirer les sommets des Pyrénées Catalanes?
Embarquez pour un vol de 1h30 a la découverte des
trésors de la région. Vous profiterez au maximum de
la magie d’un vol en ballon avec nos pilotes.

(Cp CANYON AVENTURE

Apres une marche d'approche dans un cadre
montagnard magnifique, vous découvrirez les joies du
=3 canyon. Une dizaine de sauts, deux beaux rappels et

= des toboggans naturels vous meéneront en bas de ce
canyon tres ludique. Votre moniteur vous proposera
diverses options pour franchir chaque cascade afin de
s'adapter a votre niveau. L'activité se déroule sur une
S journée (10h-17h).

(> RANDONNEE

Terre de lumiére, la montagne Cerdane offre un terrain
idéal. Du Canigou au pic du Carlit, les randonnées
8l sont infinies... Nos guides et accompagnateurs
_ | professionnels qui vivent toute I'année en Cerdagne
% vont vous faire découvrir notre région a votre rythme,

(O» VIT/ VELO ELECTRIQUE

Le plateau cerdan recéle de nombreux itinéraires
de VTT, cross country ou descente, parcours faciles
4 ou sportifs, de quoi satisfaire profanes ou vététistes
confirmés.

(> VIA FERRATA

La via ferrata de Llo (situé a 20 min de Font-Romeu)
4 est une face rocheuse équipée de barreaux d'échelle

=~ | et d'une ligne de vie tout le long nous permettant
| de parcourir la face sans aucune connaissance

| de la gestuelle de I'escalade tout en étant assuré
en permanence. La via ferrata est une activité
intermédiaire entre la randonnée et I'escalade.

.| (O> PARAPENTE

Pour découvrir les sensations et les plaisirs du vol en
parapente sans s'obliger a un long apprentissage,
nous vous proposons le vol a deux en compagnie d'un
| pilote confirmé. Les baptémes sont essentiellement

organisés le matin, il vous faut une heure de
|| disponibilité pour le réaliser.



| O rartinG

C'est un bateau gonflable prévu pour la descente de
rivieres mouvementées, donc trés solide, auto-videur
| (contrairement au canoé ou au kayak), et surtout
| stable dans les rapides tumultueux. Sensations
garanties!

(> quap-BIKE

Le Quad-Bike sans moteur a propulsion humaine,
ce VTT a quatre roues entre parfaitement dans
| la catégorie sport nature. Il est a la fois ludique,
confortable, sécurisant, écologique et multi-saison.
Parcourez les chemins de terre a I'aide de ce bolide 4
roues.

RANDONNEE EQUESTRE

Découvrez Font-Romeu et ses alentours a cheval,
que vous soyez débutant ou initié. Nos moniteurs
d'équitation vous feront découvrir nos foréts
] parsemées de chemins ou vous aurez peut-étre
la chance de surprendre biches, cerfs ou encore
chevreuils qui peuplent nos forét.

v

(» THEME SCIENTIFIQUE

La science vous passionne ou vous intrigue ?
La Cerdagne est le terrain de jeu idéal pour les
passionnés et curieux. Participez a des conférences
scientifiques passionnantes a Thémis, premiere
| centrale solaire a tour du monde, ou assistez a une
expérience surprenante au célébre Four Solaire de
Mont-Louis, en plein coeur de la citadelle immaginée
par Vauban lui méme.

(» ACCROBRANCHE

.| Plusieurs parcours de rochers en rochers, d'arbres en
arbres sont proposés afin de jouer avec I'apesanteur
# en toute sécurité. Il s'agira d'effectuer des circuits de
| difficultés diverses et variées.

(> EscALADE

Séance d'initiation sur différentes falaises en fonction
de votre age, niveau et de la météo. Vous apprendrez
a manier le matériel spécifique, et découvrirez les
possibilités gestuelles de votre corps a la verticale. La
finalité en escalade : gravir un sommet par sa face
rocheuse! Sur le granit Catalan ou le calcaire des
gorges de |'Aude et de I'Espagne si proches découvrez
les nombreuses possibilités de notre région.

HYDRO SPEED

Véritable luge de riviere, I'nydro-speed est le flotteur
en mousse qui vous permet de dévaler les rapides a
la nage en vous protégeant des rochers. Flotteur tres
maniable permettant de slalomer entre les vagues
a surf et les chutes. Profitant au maximum de la
fraicheur des cours d'eau de montagne, des paysages
vertigineux et des sensations fortes des sports d'eaux
vives.

(Op BAINS D'EAU CHAUDE / MASSAGE

Les bains d’eaux chaudes naturelles sont une des
spécificités de la Cerdagne. Sorties directement de la
roche a quelques 40°C, ces eaux sulfureuses ont des
vertus apaisantes et adoucissantes pour la peau, et
des bienfaits médicalement reconnus.

Différents types de massages vous sont proposés, a
la fois techniques et intuitifs. Ils seront adaptés a vos
besoins et veillent a une réharmonisation énergétique,
a la gestion du stress et a la décontraction musculaire.
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il LES ANIMATIONS / SOIREES

Profitez d'une soirée a théme inoubliable pour partager, tous ensemble, la satisfaction d‘avoir atteint vos objectifs.

SOIREE EN REFUGE (ét¢ comme hiver)

Escapade nocturne dans la forét de la Serra de I'Ours. Raquettes a
neige aux pieds et lampes frontales sur la téte, nous partons a la
tombée de la nuit découvrir | 'univers enchantée de la forét enneigée.
Arrivé au chalet d'altitude du Col del Pam, un repas montagnard bien
mérité vous y attendra. Une soirée magique et inoubliable!

Possibilité d'enlever | activité raquette

SOIREE PRIVEE

MUSIQUE CATALANE Apres une journée bien remplie, le Casino de Font
Romeu, situé a 100 m de I'h6tel, vous accueille

pour une soirée dans une salle privatisée. Soirée
dansante avec D] sur demande, barmaid(s) et
agent(s) de sécurité.

Eric Catala, chanteur Catalan, vous interprétera des chants Catalans
4 tout le long de votre repas et vous plongera dans I'ambiance de la
Catalogne. Il sillonne la Cerdagne et le département depuis déja
trente ans. La Cerdagne, sans Eric"el Catala", ne serait pas vraiment
la méme.

BOWLING

Magnifique Bowling avec une charpente bois apparente, qui le rend
| convivial et chaleureux : 10 pistes, un service Bar en bord de piste par
écran tactile, une salle de jeux d'arcades avec les derniéres nouveautés
dans ce domaine et une bonne humeur quotidienne!

CASINO

Le célebre Casino de Font-Romeu est l'unique
CLOSE UP lieu agrée en jeu d'argent en cerdagne Catalogne
nord. Situé aux pieds des pistes catalane, il vous
accueille en vous offrant une diversification de
jeu. Il comprend 44 machines a sous, une boule
2000 et une table de Texas Hold'em Poker.
Idée d'animation: 5€ ou 10€ de jetons offert a
chaque participants et animation au bar.

Clint est un magicien talentueux, d'une humeur joviale et
communicative. Il vous interprétera un Close-Up impressionnant !
De trouvailles en trouvailles, Clint ne cesse de faire évoluer sa
magie, qu'il partage avec ses confreres, puisqu'il est également
inventeur de nombreux tours.
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